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J’écoute Je ne juge pas Je parle en J'ose et je dose
mon nom

Je laisse parler les autres. Je ne mets pas en cause lintégrite Je parle de mon point de vue. Yinvite J'ose prendre la parole.
Je ne coupe pas la parole. des personnes qui parient. les autres & parler de leur point de Je vais a l'essentiel pour laisser de
Je ne commente pas en Je ne mets pas au cause les vue. |2 place aux autres. 1
méme temps. capacités cognitives des personnes Si gquelgu'un.e n'est pas présent.e, je Siyal 'E!E]a parje,;Je demannele Cl
qui parlent. ne peux pas parler a sa place. Je Q}JE“:Il_J une qui n'a pas parlé de
Je peux étre en désaccord sans que peux signaler que cette personne ne S exprimer.

"autre soit stupide. s'exprime pas.
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