Du vendredi 24 mai au dimanche 9 juin

Au-dela d’étre un plaisir, manger est aussi Un acte qui engage. Qu’il s’agisse de prendre soin
de notre santé, de celle de la planete, ou encore de soutenir les agriculteurs et agricultrices de
notre territoire, chaque coup de fourchette a un sens. Manger mieux, c¢’est vivre mieux!

Les Rendez-vous de I’alimentation, lancés en 2022, sont le fruit d’un travail collectif initié
par la Ville et I’Eurométropole de Strasbourg, en collaboration avec de nombreux acteurs
professionnels et associatifs locaux. Cette démarche accompagne et encourage 1’adoption de
nouvelles méthodes de production et de consommation, dans un environnement tout a la fois
festif, ludique, éducatif et mobilisateur.

Au menu de cette 3°™ édition, une variété de plus de 50 animations gratuites ou a prix libre
sont proposées aux quatre coins de I’Eurométropole et adaptées a tous les ages, pour
cuisiner, goQter, déguster, se rencontrer et partager.

Vous Yy retrouverez avec plaisir les rendez-vous que vous connaissez déja tels que les 48h de
["agriculture urbaine du 24 au 26 mai 2024 et le Tour des Fermes le 2 juin ; vous pourrez
également y découvrir les nombreuses nouveautés avec le pique-nique Bienvenue a la Ferme
et le Festin du turfu le 9 juin. Et ce n’est pas tout : des ateliers de cuisine, des dégustations, des
activités de jardinage, jeux, expositions, spectacle a la ferme, ciné-débats... il y en aura pour
tous les godts !

Entre convivialité et partage, 1’alimentation a toujours été une délicieuse occasion de nous
rassembler, de réunir nos idées et nos projets !

Le programme complet et détaillé est a retrouver sur www.strasbourg.eu/rdv-alimentation

Manger mieux, vivre mieux.

Magali Gay-Para — magali.gay-para@strasbourg.eu — 03.68.98.62.83 E
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